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Intervenção preventiva:

Comportamentos Aditivos e Dependências 
da ARSLVT assinam protocolo de colaboração 

com SICAD e Casa Pia de Lisboa

O acordo de cooperação, entre Administração Regional de 
Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, o Serviço de Intervenção nos 
Comportamentos Aditivos e nas Dependências  (SICAD) e a Casa 
Pia de Lisboa (CPL), pretende garantir uma intervenção integrada 
e sustentada, em contexto socioeducativo e formativo.

O protocolo de colaboração vem dar continuidade ao trabalho 
em curso, com a Casa Pia de Lisboa (CPL), desde 2005, centrado 
na intervenção preventiva adequada às necessidades e caracte-
rísticas dos grupos-alvo (educandos, famílias e agentes socioedu-
cativos). A cerimónia de assinatura decorreu no dia 21 de Abril, no 
Centro Cultural Casapiano, e contou com representantes das três 
instituições envolvidas.

As iniciativas previstas visam dotar os agentes socioeducati-
vos e famílias de ferramentas cruciais na identificação e aborda-
gem de situações relacionadas com os Comportamentos Aditivos 
e Dependências (CAD) mas, também, capacitar os educandos 
das competências necessárias para a tomada de decisão quando 
confrontados com situações relacionadas com estes comporta-
mentos.

Os técnicos da Divisão de Intervenção nos Comportamentos 
Aditivos e Dependências (DICAD) da ARSLVT, disponibilizam o 

apoio necessário à implementação e qualificação da intervenção, 
através de formação, acompanhamento, monitorização e avalia-
ção da intervenção preventiva no âmbito dos CAD garantindo, ain-
da, o seu contributo na elaboração e/ou revisão de materiais de 
apoio técnico-científico, metodológico e/ou formativo na área dos 
CAD.

O trabalho colaborativo desenvolvido nos últimos 10 anos tem 
garantido a regularidade das intervenções e assegurado resulta-
dos mais efectivos e duradouros através de uma intervenção sis-
témica, operacionalizada através de diferentes estratégias e meto-
dologias adequadas às características dos grupos-alvo, que inte-
gra a intervenção nos vários domínios da vida do indivíduo: esco-
la, família e comunidade.

A ARSLVT operacionaliza, desde 2013, a intervenção em 
Comportamentos Aditivos e Dependências, através da Divisão de 
Intervenção nos Comportamentos Aditivos e Dependências (DI-
CAD), em articulação com o SICAD. Com a reorganização das 
competências dos serviços responsáveis pela área dos CAD e as 
prioridades de intervenção da CPL, impõe-se como determinante 
a continuidade do trabalho desenvolvido através da celebração do 
novo acordo de cooperação entre as instituições.


